Fragmentierte Riickmeldung ...

1 Ich kann nicht.

2 Ich gebe mir groBe Mihe.

3 Das ist sehr schwer.

4 Es ist unertraglich.

5 Das hat mich verwirrt.

6 Ich finde das sehr ermidend.

7 Ich bin zu nichts zu gebrauchen.

8 Warum hast du das denn gemacht!?
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Fragmentierte Rickmeldung

... bedeutet méglicherweise ...

Ich will nicht.

Ich glaube nicht ganz an den Erfolg.

Ich brauche Trost /Verstandnis.

Ich méchte das nicht machen.

Ich habe meine Entscheidung nicht getroffen.

Ich finde den Bezug zum Leben nicht.
Ich méchte, dass du verstehst, wie schwierig das
fr mich ist.

Ich argere mich. (Bin vielleicht aber noch unsicher,
wer die Verantwortung tragt.)

Kommunikations Entwicklung

ring » 0179-67 21 779  klick » www.gfk-mediation.de

Jjenseits von richtig und falsch

Seite 1



